
テニス教室参加誓約書 磐田市テニス協会

【感染防止チェックリスト】
必須項目

１） 参加直前に平熱を超える発熱がある場合は参加しない。 □

２） だるさ、倦怠感、息苦しさ（呼吸困難）を感じた時は参加しない。 □

３）  咳、のどの痛み、嗅覚や味覚の異常など感染らしき症状があるときは参加しない。 □

４） 濃厚接触者またはそれに近い者に相当する場合も、５日間以上経過後より参加する。 □

５） 日常生活では、感染しないよう殺菌・消毒の徹底、３密回避に心がけること。 □

６） 少しでも疑わしい時は、PCR検査・抗原検査で陰性を確認して参加する。 □

７） 教室の翌日、感染が発覚した場合は速やかに連絡し、協会からの情報公開には協力する。 □

８） レッスン中は不織布マスクを着用。距離を離した練習の時のみ外しても良い。 □

９） レッスン中は極力会話を避けて、生徒同士の間隔を２ｍ以上離していること。 □

チェックできない項目がある場合は、その理由を下に記入して提出してください。

磐田市テニス教室参加にあたり、すべての項目に正しく申告できていることを

誓約いたします。 ２０２３年　　月　　日（金）
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